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Une problématique de moins en moins identifiée comme un risque pour la santé

En 2025, plus de la moitié des 
habitants (53 % des adultes et 51 % 
des jeunes) de la région estiment 
que le bruit présente un risque pour 
la santé. Ce pourcentage a diminué 
au cours des années : 53 % en 2025 
contre 67 % en 2017 et 72 % en 2007, 
soit une diminution de 19 points de 
pourcentage depuis 2007.
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En 2025, 68 % des adultes sont plutôt satisfaits du 
niveau de bruit là où ils habitent. La proportion de 
jeunes satisfaits du niveau de bruit est moins élevée 
(61 %). Ce niveau de satisfaction varie selon les 
départements, avec plus de 8 adultes sur 10 qui sont 
satisfaits dans les départements alpins (93 %) et le 
Vaucluse (80 %), suivi du Var (78 %). En revanche, 
environ 6 adultes sur 10 en sont satisfaits dans les 
Alpes-Maritimes (65 %) et les Bouches-du-Rhône 
(57 %).  //
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Le bruit considéré comme un sujet moins important
Les jeunes s’étonnent que le bruit soit considéré comme 
un enjeu comparable à l’alimentation, le changement 
climatique ou la santé mentale.
« Je ne vois pas pourquoi le bruit serait un problème. C’est 
normal si on décide de vivre en ville » « Je suis habitué [...]. Et 
heureusement qu’on peut encore rigoler en sortant des bars. On 
ne va quand même pas interdire aux gens de vivre ! » - Alex - 21 ans 
- bac+2 - Aix-en-Provence (13).

Certains se plaignent du bruit en ville, mais considèrent 
qu’il n’est que la conséquence d’un problème plus 
essentiel pour la qualité de l’air et l’aménagement urbain : 
les véhicules motorisés. 
« Oui c’est pareil, les voitures sont le problème ! C’est les motos la 
nuit et le manque de transport public ». - Arthur - 20 ans - étudiant - 
Aix-en-Provence (13).

Ces derniers occasionnent du stress et de l’inconfort 
pour quelques rares jeunes interrogés, citant 

principalement la circulation, les travaux répétés et les 
altercations sociales. Ils précisent pourtant que vivre 
en ville, donc dans une concentration d’activités, est un 
choix.
« Moi je dors mal depuis que j’habite en ville, c’est vrai que c’est 
stressant » - Margot - 19 ans - étudiante - Nice (06).

Si certains se plaignent du bruit, aucun ne considère 
légitime d’exercer une contrainte sur les citoyens à ce 
sujet, la majorité jugeant liberticide les perspectives 
de mesures de régulation, alors qu’ils y sont favorables 
pour la qualité de l’air, le changement climatique ou 
l’alimentation. Ils insistent donc sur les précautions 
d’analyse à prendre en compte par les pouvoirs publics : 
rire et faire la fête sont perçus comme des droits, tandis 
que les mesures portant sur la restriction de l’usage de 
véhicules motorisés sont approuvées, ayant comme 
cobénéfice la réduction des nuisances sonores.

Une responsabilité perçue comme partagée, mais une attente vis-à-vis  
des pouvoirs publics

En 2025, 50 % des adultes 
et 59 % des jeunes de 
la région partagent 
une perception du rôle 
important des pouvoirs 
publics et de leur propre 
rôle (28 % et 25 %) pour 
réduire le bruit lié au 
transport. Près de 2 
adultes sur 10 et 1 jeune sur 
10 estiment que les acteurs 
économiques sont les 
mieux placés pour réduire 
le niveau de bruit.  //
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UNE ENQUÊTE DE L’OBSERVATOIRE RÉGIONAL DE LA SANTÉ
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR

Le Baromètre santé environnement 2025
Actualisation d’une enquête qui avait été réalisée en 2007 et en 2017

L’environnement est un 
déterminant majeur de 
la santé, un fait souligné 
par l’approche « Une 
seule santé » qui met 

en évidence la forte interdépendance 
entre tous les êtres vivants (animaux, 
humains et végétaux) et les milieux 
(air, eau, sol, écosystèmes) qui les 
entourent. La dégradation du milieu de 
vie, les conséquences du changement 
climatique, les effets de la pollution de 
l’air, des perturbateurs endocriniens 
sont autant de sujets préoccupants qui 
impactent la santé de tous, y compris les 
jeunes générations. Dans ce contexte, il 
est vraisemblable que les perceptions et 
les connaissances de la population sur 
la santé environnement évoluent face 
aux évolutions environnementales.

Actualisation d’une enquête qui avait 
été réalisée en 2007 et en 2017, le 
Baromètre santé environnement 
2025 constitue un outil du 4ème Plan 
Régional Santé Environnement et en 
particulier l’action 1 qui vise à évaluer 
la perception et les connaissances des 
jeunes sur les risques sanitaires liés à 
l’environnement afin d’objectiver leurs 
priorités, perceptions, inquiétudes, 
attentes, engagements collectifs et 
individuels. 

Réalisée à l’initiative de la Région Sud, 
de l’Agence Régionale de Santé et de la 
Direction Régionale de l’Environnement, 
de l’Aménagement et du Logement 
Provence-Alpes-Côte d’Azur sous 
la responsabilité scientifique de 
l’Observatoire régional de la santé, cette 
troisième édition de l’enquête vise à 
mieux connaître les préoccupations de 
la population régionale, avec un focus 
particulier sur les jeunes. 

Les résultats de cette enquête sont 
rassemblés sous la forme de fiches 
thématiques que vous pouvez 
télécharger en cliquant sur les liens 
suivants : 

	Ⱦ Air intérieur et extérieur

	Ⱦ Alimentation

	Ⱦ Bruit

	Ⱦ Changement climatique

	Ⱦ Environnement comme cadre de vie

	Ⱦ Maladies vectorielles

	Ⱦ Pollution des sols et de l’eau

Une fiche présentant la méthodologie 
de l’enquête est également disponible.

https://www.orspaca.org/sites/default/files/bse2025_air.pdf
https://www.orspaca.org/sites/default/files/bse2025_alimentation.pdf
https://www.orspaca.org/sites/default/files/bse2025_bruit.pdf
https://www.orspaca.org/sites/default/files/bse2025_climat.pdf
https://www.orspaca.org/sites/default/files/bse2025_environnement.pdf
https://www.orspaca.org/sites/default/files/bse2025_maladies-vectorielles.pdf
https://www.orspaca.org/sites/default/files/bse2025_pollution-sols-eau.pdf

