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Méthode

Objectifs

• Décrire les principales caractéristiques, spécificités et évolutions du territoire 

• Mettre en évidence les besoins de la population et des professionnels de santé

Deux étapes

• Recueil et analyse des indicateurs et informations disponibles 

✓ Comparaison du territoire avec les moyennes régionale et nationale (si possible)

✓ Zoom sur la situation de la commune de Trets

• Discussion de la situation du territoire avec les acteurs locaux



Le territoire



Haute vallée de l’Arc : territoire d’arrière-pays, à cheval 
sur deux départements

Environnement

• Large couverture par les espaces naturels (50,4 %) et
agricoles (37,7 %) (région : 67,5 % et 22,8 %)

• Sur 2009-2023, artificialisation des sols (1,9 %) plus
rapide que dans la région et qu’en France (0,6 %)

Mobilités

• Localisation stratégique, au carrefour de plusieurs
grands axes routiers (A8,A51,A52)

• En 2021, 87,4 % des actifs se rendaient au travail en
voiture (région : 72,1 %), 2,5 % en transports en
commun (région :10,9 % ; France : 15,2 %)

Equipements et services de proximité

• En 2021, taux d’équipement (42 pour 1 000 habitants) 
moins élevé que dans la région (47 pour 1 000), sauf à 
Saint-Maximin (51 pour 1 000)

7 communes : 286,3 km² 

Fuveau, Peynier, Pourcieux, Pourrières, 

Rousset, St-Maximin-la-Sainte-Baume, Trets 



Des conditions de logement favorables

• En 2021, environ 25 600 logements, dont 4,2 % de résidences secondaires (région : 17,7 %) 

• 2 ménages sur 3 (66,4 %) propriétaires (région : 54,6 %)

• Forte proportion de maisons individuelles (74,5 %) et de logements de grande taille (37,5 %) (région 
: 41,8 % et 22,3 %)

• Proportion de logements sociaux (5,7 %) 2 fois moins élevée que dans la région (11,9 %), sauf à 
Rousset (16,0 %)

• Moins de logements construits avant 1946 (13,5 %) que dans la région (16,3 %), sauf à Pourcieux 
(17,8 %) et Peynier (17,7 %)

Conditions de logement et santé

• Impact du mal logement sur la santé mentale : isolement, perte d’estime de soi, dépression, troubles du sommeil

• Risques liés à l’habitat ancien : humidité et moisissures (symptômes ORL, asthme…), intoxications au plomb 

(saturnisme), chutes des séniors, vétusté des installations (chauffage, électricité)



La population



Une population qui augmente plus rapidement que dans 
la région, sauf à Trets

• En 2022, 55 092 habitants sur le territoire, dont environ un tiers à Saint-Maximin (32,1 %)

• Sur la période 2015-2021, environ 488 nouveaux habitants chaque année 

• Population qui augmente 2 fois plus rapidement que dans la région : soldes naturel et migratoire 
supérieurs à la moyenne régionale

✓  Croissance très élevée à St-Maximin (+ 1,6 %), Pourrières, Rousset (+ 1,5 %), Peynier (+ 1,3 %)

✓  Baisse de la population à Trets (- 0,4 %), en lien avec un solde migratoire en forte baisse          
(- 0,7 %, contre + 0,6 % sur 2010-2015)
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Population municipale, 2022 55 092 10 933 5 170 312

Taux annuel moyen de variation 

de la population (%), 2015-2021

+ 0,9 % - 0,4 % + 0,4 %

- Lié au solde naturel + 0,3 % + 0,3 % + 0,1 %

- Lié au solde migratoire + 0,6 % - 0,7 % + 0,3 %



Une population jeune et familiale

• Près d’un quart de la population (24,3 %) âgée de moins de 
20 ans (région : 22,1 %)

• Plus d’enfants, mais moins de jeunes que dans la région

• Environ 8 600 familles avec au moins un enfant de moins de 
25 ans  : 37,6 % des ménages (région : 29,7 %)

• Proportion de familles monoparentales (23,9 %) moins élevée 
que dans la région (29,7 %) (Trets : 27,9 %)
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La prévention chez les enfants et les jeunes

• Périodes d’installation des comportements de santé favorables ou 

non (alimentation, sédentarité, consommation tabac et alcool …)

• Population réceptive aux apprentissages et à la prévention

Source : Insee RP 2021



Plus d’1 habitant sur 4 âgé de plus de 60 ans

• En 2021, 26,2 % de la population est âgée d’au moins 60 ans (région :  29,8 % ; France :  26,7 %)

✓Proportion des 60-74 ans un peu moins élevée que dans la région (18,3 %), mais plus élevée 
qu’en France (17,0 %)

✓Proportion des plus de 75 ans inférieure aux moyennes régionale (11,5 %) et nationale (9,6 %)

• Plus d’un tiers des 75 ans et plus (36,3 %) vivent seuls à domicile (région : 42,0 %), davantage à 
Pourcieux (43,6 %) et Trets (43,5 %)

• 6,0 % vivent dans un établissement médico-social (région : 7,7 %)

→ En 2035, 15,7 % des habitants de la région seront âgés de 75 ans ou plus, dont un quart en perte 
d’autonomie modérée ou sévère et résidant à domicile (projections Omphale - Insee)

Vieillissement et santé

• Enjeux : augmentation de l’espérance de vie en bonne santé et de la qualité de vie, prévention de la perte 
d’autonomie et des chutes,  soutien des aidants

• Séniors vivant seuls : risque accru de précarité, d’isolement, d’incurie et de perte d’autonomie



Des indicateurs sociaux plus favorables que dans la région

Qualification et emploi

• En 2021, moins de non diplômés (21,0 % des 15 ans et plus), 
mais davantage de diplômés du supérieur que dans la région 
(26,0 % et 32,9 %)

• Parmi les 15-64 ans, 1 personne sur 10 (9,9 %) au chômage, 
moins que dans la région (12,6 %)

• Proportion de jeunes sans emploi ni formation (12,6 %) 
inférieure à la moyenne régionale (16,7 %)

Revenus et pauvreté

• Revenu fiscal médian plus élevé que dans la région (22 680 €) 
dans toutes les communes (23 960 - 30 790 €)

• Taux de pauvreté compris entre 6,0 et 11,0 % et largement 
inférieur à la moyenne régionale (17,4 %)

• En 2022, 5,4 % de bénéficiaires de la Complémentaire santé 
solidaire (5,4 %), 2,5 fois moins que dans la région (13,4 %)

Inégalités sociales de santé

• Sur 2020-2022, écart d’espérance de 

vie entre les ouvriers et les cadres : 

5,3 ans chez les hommes,  3,4 ans chez 

les femmes (INSEE 2024) 

• En 2023, 28,9 % des personnes non 
diplômées fument quotidiennement, 
contre 16,6 % des diplômés du 
supérieur (OFDT 2024)

• Risque de renoncement aux soins x3 

chez les personnes pauvres, x8 chez 

celles résidant en zones sous-denses 

(DREES 2021)



Accès et recours aux soins



Une offre de médecine générale inégalement répartie

• 49 médecins généralistes libéraux en exercice sur le 
territoire, soit une densité de 89 pour 100 000      (région : 
102 ; France : 82)

✓Les deux tiers des MG dans 2 communes :                 
St-Maximin (n=16) et Trets (n=15)

✓Pourcieux : seule commune sans aucun MG

• 28,6 % des MG âgés de 60 ans ou plus (région : 37,0 %)

• Activité (5 083 à 6 894 actes par an et par MG) plus 
soutenue que dans la région (4 781 actes par an)

• Evolution globale : - 2 MG en 5 ans, malgré des différences 
communales

• 6 communes en Zone d’Action Complémentaire,          1 
commune hors zonage (Fuveau)



1 assuré sur 10 sans médecin traitant déclaré

Population sans médecin traitant

• En 2023-2024, Environ 5 200 personnes (17 ans ou plus) sans médecin traitant déclaré, soit 11,1 % des 
assurés (région : 11,6 % ; France : 11,4 %)

✓  0,9 % des personnes en ALD (région : 1,0 % ; France : 1,1 %)

✓  0,9 % des personnes avec la CSS (région : 1,6 % ; France : 1,8 %)

✓  4,4 % des personnes âgées de 70 ans ou plus (région : 4,8 % ; France : 5,2 %)

Consommation de soins de médecine générale

• 95,8 % des assurés ont consulté au moins une fois un MG, davantage que dans la région (91,1 %)

• 5,2 consultations par assuré et par an en moyenne (région :  5,9 consultations par assuré) 

• 41 % des consultations réalisées en dehors de la commune de résidence (France : 53 %)

* hors commune de Peynier



Un nombre limité de spécialistes libéraux, mais une offre
importante à proximité

Offre spécialisée libérale

• 20 médecins spécialistes (hors MG) en exercice sur le 
territoire, dont 65 % à Saint-Maximin

• Densité de 36 MS pour 100 000, 3 fois moins élevée que 
dans la région (102), mais proximité d’Aix (424 MS)

• La moitié des spécialistes (50,0 %) âgés de 55 ans ou plus 
(région : 50,8 %)

• 75 % des spécialistes en secteur 1 (région : 50,2 %)

• Offre stable (- 1 MS en 5 ans), des différences communales

Consommation de soins spécialisés

• En 2023, recours aux soins spécialisés (41,5 %) un peu moins 
élevé que dans la région (42,3 %), mais plus élevé qu’en 
France (36,5 %)

Nombre de médecins spécialistes libéraux, 2022 (Source :      
DRSM Paca-Corse)



Une offre paramédicale satisfaisante

• Densités souvent supérieures ou proches des moyennes régionales, et bien plus élevées qu’en France

• Effectifs en augmentation, sauf pour les sage-femmes

• Zonages des professions paramédicales : communes surdotées ou très dotées, pour la plupart

• Territoire couvert par deux CPTS (Provence Santé et Provence Verte)
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région

Densité 

FranceNombre Densité Evolution 5 ans Nombre Densité

Infirmiers* 122 221 + 11 30 82 261 153

Masseurs-kiné.* 109 198 + 28 27 247 183 125

Sage-femmes* 9 n.d. = 2 n.d. 26 24

Orthophonistes* 31 56 + 1 2 18,3 44 33

Chirurgiens-dentistes* 46 83 + 13 11 100,6 79 56

Pharmacies** 19 35 + 3 4 37 50 n.d.

Sources : *FNPS-INSEE, 2024 ;  **DRSM Paca-Corse 2022



Un taux de recours aux urgences plus faible que dans 
le reste de la région

Accès aux urgences

• Selon les communes, entre 18 mn (Saint-Maximin) et 28 mn (Trets) pour accéder au service 
d’urgences le plus proche (région : 26 mn)

Recours aux urgences

• En 2022, environ 13 400 passages aux urgences pour la population du territoire, soit un taux de 
recours de 25,5 passages pour 100 habitants (région : 39,7 pour 100)

• 31 % des passages concernaient un patient âgé de moins de 18 ans (région : 29 %) et 14 % une 
personne âgée de plus de 75 ans (région : 14 %)

• 24 % des passages suivis d’une hospitalisation (région : 21 %)

• 16 % des passages pour un motif de faible gravité et relevant potentiellement de la ville (région : 19 %)



De nombreuses structures médico-sociales sur le territoire

Etablissements médico-sociaux

• Hébergements pour personnes âgées : 5 EHPAD (2 à Trets, 2 à St-Maximin, 1 à Rousset) et 2 
résidences autonomies (Trets et Fuveau)

• Etablissements pour personnes avec un handicap : Rousset (EEAP, MAS, IME), Pourrières (EANM), 
St-Maximin (EAM, EANM, ESAT)

Autres structures

• Etablissements de santé mentale : CMP et CATTP à Trets, hôpital de jour et maison relais à St-
Maximin

• Etablissement expérimental pour l’enfance protégée (hébergement social pour enfants en 
difficultés) à Saint-Maximin 



Actes de prévention



Un suivi buccodentaire satisfaisant chez les enfants

Source : DCIR/SNDS/SNIIRAM (Année glissante du 01/07/2023 au 30/06/2024)

• En 2023-2024, parmi les enfants de moins 
de 16 ans, plus de 8 enfants sur 10 ont 
bénéficié d’un bilan buccodentaire

• Proportion supérieure aux moyennes 
régionale et nationale
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16 ans) (%)

Le territoire Commune de Trets Région France



La vaccination à promouvoir chez les personnes à risque

Vaccins obligatoires

• En 2023-2024, couvertures vaccinales des 
enfants contre le ROR et le méningocoque C 
supérieures aux moyennes régionale et 
nationale 

• Mais retard de vaccination d’environ 4 mois 
pour le ROR, comme dans la région 

Vaccins recommandés chez les personnes 
à risque : exemple de la grippe

• En 2023, près d’1 personne âgée de 65 ans ou 
plus vaccinée (48,7 %), moins que dans la 
région (49,8 %) et qu’en France (53,9 %)

• Moins d’1 personne à risque sur 4 (23,2 %)  
(région : 22,3 % ; France : 26,6 %)

Source : DCIR/SNDS/SNIIRAM                                                                    

(Année glissante du 01/07/2023 au 30/06/2024)
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Une participation aux dépistages des cancers plus élevée 
que dans la région et qu’en France

Suivi gynécologique

• En 2023-2024, 38,6 % des femmes de 20-64 ans 
n’ont pas eu de consultation chez un gynécologue au 
cours des 24 derniers mois (région : 42,2 % ; France :  
47,6 %)

• Mais près d’1 femme sur 10 (9,5 %) a eu recours à 
une sage-femme, soit plus que dans la région (7,6 %)

Dépistage des cancers

• Participation aux dépistages des cancers plus élevée 

que dans la région et qu’en France

• En 2022-2023, écart de participation au dépistage du 

cancer du sein de 23 points entre les bénéficiaires de 

la C2S (37,8 %) et les non bénéficiaires (62,1 %)

Source : DCIR/SNDS/SNIIRAM (Année glissante du 01/07/2023 au 30/06/2024)
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Etat de santé de la population



Des prévalences de maladies chroniques moins élevées                
que dans la région

• En 2023-2024, 23,3 % de bénéficiaires d’une Affection Longue Durée chez les patients âgés de 17 
ans ou plus (région : 25,9 % ; France : 24,6 %)

• Prévalences d’ALD globalement moins élevées que dans la région et qu’en France, mais en 
augmentation
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Diabète de type 1 et 2 2 765 patients 4,7 % 5,2 % 5,4 %

Tumeurs malignes 2 203 patients 3,7 % 3,8 % 4,1 %

Maladies coronaires 1 423 patients 2, 4 % 2,7 % 2,6 %

Affections psychiatriques de longue durée 1 346 patients 2,3 % 1,8 % 2,8 %

Insuffisances cardiaques et troubles du rythme 

graves

1 323 patients 2,2 % 2,3 % 2,3 %

Source : DCIR/SNDS/SNIIRAM (Année glissante du 01/07/2023 au 30/06/2024)

Prévalence des pathologies chroniques dans la population consommante (ALD active et un 

remboursement au titre d’une ALD ou d’une polypathologie)



Une consommation de médicaments psychotropes moins     
élevée chez les hommes

• En 2021, environ 4 200 assurés avaient eu 6 remboursements de médicaments 
psychotropes dans l’année 

• 6,9 % à 8,2 % selon les communes (région : 8,1 %) :  différence non significative

• Recours significativement plus faible chez les hommes (- 12,8 %)

✓Antidépresseurs (- 10,9 %)

✓Anxiolytiques-hypnotiques (- 10,3 %)

✓Neuroleptiques (- 29,7 %)

• Différence non significative chez les femmes, sauf pour les neuroleptiques (- 16,9 %)



Près d’1 décès sur 2 lié à un cancer ou une maladie de          
l’appareil circulatoire

• Sur la période 2018-2022, 440 décès en moyenne par an dans le bassin de vie de Trets

• Dont 15 % prématurés (avant 65 ans)

Principales causes de décès 

• Les cancers (27,2 %)

• Les maladies de l’appareil circulatoire (19,3 %)

• Les traumatismes (7,3 %), les maladies de l’appareil respiratoire (6,8 %) et du système 
nerveux (6,4 %) 

Comparaison avec la région

• Données de mortalité proches de celles observées dans la région

• Sous-mortalité significative par rapport à la région pour la mortalité prématurée (- 18 %)

• Surmortalité à Trets pour les maladies de l’appareil respiratoire (+ 51 %)



L’essentiel à retenir

La population

• Population qui augmente plus rapidement que dans la région, sauf à Trets

• Population jeune et familiale, à la situation sociale plutôt favorable

Offre de soins

• Une densité de MG moins élevée que dans la région, mais proche de la moyenne nationale

• Des MG inégalement répartis et à l’activité soutenue

• Une offre spécialisée limitée, malgré la proximité d’une offre importante à Aix

• Une offre paramédicale et médico-sociale du territoire importante

Recours aux soins et à la prévention

• Un recours au MG plus élevé que dans la région, 1 assuré sur 10 sans médecin traitant

• Une réalisation d’actes de prévention globalement satisfaisante, malgré des inégalités sociales

Etat de santé de la population

• Des indicateurs de santé globalement favorables



Personnes contact

• Ibrahima Konate

ibrahima.konate@univ-amu.fr

04.91.32.48.23

• Hélène Dumesnil

helene.dumesnil@inserm.fr

04.91.32.47.83

mailto:ibrahima.konate@univ-amu.fr
mailto:helene.dumesnil@inserm.fr
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