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Plus d’1 habitant sur 2 vit en milieu rural
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Ruralité

Plus grand département de la région (22 %)

Territoire le moins urbanisé (1,4 %) de la région (7,2 %)

59 % de la population vit en milieu rural (région : 10 % ;
France : 19 %)

Prés d’1 habitant sur 4 (23 %) a plus de 30 mn de route
des équipements supérieurs (région : 3 % ; France : 6 %)

Activité touristique bi-saisonniere ann3F e s Oy

* 2,8 millions de touristes en 2023
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* Plus de 40 000 résidences secondaires, soit 30,7 % des
logements (région : 17,7 % ; France : 9,7 %)

Favanra

Part de résidences secondaires ou logements occasionnels
— Travailleurs saisonniers : population a risque (%), 2021 (Source : Insee RP)

— Pics d’activité des services de santé en saisons



La population des Alpes-de-Haute-
Provence



713 nouveaux habitants chaque année dans le département

* En 2021, 166 077 habitants : 2¢ département le
moins peuplé de la région (3,2 %)

e Sur 2015-2021, croissance démographique
annuelle de + 0,4 % par an, comme dans la région
(France : + 0,3 %)

* Solde naturel négatif (- 0,3 %), compensé par un
solde migratoire élevé (+ 0,7 %)

* Augmentation de la population plus importante
dans la vallée de la Durance

* Reprise démographique récente
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Le 2¢ departement le plus age de la région a I’horizon 2070

* En 2021, 21 305 personnes agées de 75 ans ou plus
(12,8 %) : 28 rang régional (11,5 % ; France : 9,6 %)

v 42,1 % vivent seules a domicile (région : 42,0 %)
et 9,1 % en établissement (région : 7,7 %)

v 22,6 % sont en situation de perte d’autonomie
modérée a sévere (région : 26,9 %)

* Proportion en augmentation depuis 2010 (+ 15 %),
comme dans la région (+ 12 %) et en France (+ 9 %)

* En 2070, 37 900 Bas-Alpins (24 %) devraient étre
agés de 75 ans ou plus (région : 20 %)

— Enjeux : amélioration de |'espérance de vie en
bonne santé, prévention de la perte d’autonomie et
des chutes, aide aux aidants
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Part de la population dgée de 75 ans et plus (%), 2021
(Source : Insee RP)




1 habitant sur 6 en situation de pauvreté

* En 2021, 2eéme revenu annuel médian (21 450 €) le | | | | | |
plus faible de la région (22 680 €)

* Mais variant presque du simple au double selon les
communes (16 250 — 28 820 €)

* 17,1 % des habitants en situation de pauvreté
(région:17,4 % ; France : 14,9 %)

v’ 24,2 % des moins de 30 ans (région : 25,0 % ;
France : 22,7 %)

v 34,1 % des familles monoparentales (région :
31,5 %)

v 41,0 % des habitants en quartier prioritaire
(7 174 habitants en 2020)

— Facteurs socio-économiques (revenu, éducation, Revenu fiscal médian (€), 2021 (Source : Insee, Direction générale

emploi) : principal déterminant de la santé (i 50 %) des finances publiques (D((ElfiP);F;'__c.)hier localisé social et fiscal
iLoSOFi



L'acces aux soins



4 meédecins genéralistes sur 10 agés de 60 ans ou plus
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France

* En 2023, 161 médecins généralistes libéraux (MG)
en exercice, soit une densité de 97 MG pour
100 000 habitants (région : 103 ; France : 82)

* Disparités territoriales (0-256 MG pour 100 000
selon les cantons)

— 22 % de la population réside dans une commune
sans MG en exercice, 4 % est a plus de 15 mn du
MG le plus proche

* 21 % des MG n’exercent pas toute l'année
(région : 14 % ; France : 10 %)

* 40,4 % des MG agés de 60 ans ou plus (région :
37,1% ; France : 31,4 %) (2e rang régional)

v s .
Densité de médecins généralistes pour 100 000 habitants
(FNPS — Insee)



Une densité de spécialistes liberaux presque 3 fois inférieure

a la moyenne régionale
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* 78 médecins spécialistes libéraux (MS) en
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Des evolutions différenciées selon les spécialités
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Installations et cessations - médecine générale
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* Baisse de la densité de MG : - 16 % en 10 ans

(région : - 13 % France : - 13 %)

* Tendance récente : augmentation de l'effectif de

MG depuis 2022
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Baisse de la densité globale de MS : - 39 % en 10 ans
(région : - 10 %)

Différences selon les spécialités : forte baisse des
densités en dermatologie et gynécologie, hausse en
pédiatrie et psychiatrie



Des structures d'exercice coordonné en développement

dans le département

Maisons de santé pluriprofessionnelles (MSP)

« 18 maisons de santé pluriprofessionelles
labellisées dans le département, dont 6 depuis
moins de 2 ans

— 11 % des MSP de la région
— 39,8 % des MG exercent en MSP
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Communautés Professionnelles Territoriales de
Santé (CPTS)

* Bonne couverture par les CPTS, a I'exception du o & (
nord du département (Sisteronnais, Ubaye) \/”“\/\/

Saint-Vallier-de-Thiéyr-
)

— 1 seule CPTS en 2020
MSP et CPTS dans les Alpes-de-Haute-Provence, 2024



1 habitant sur 5 a plus de 30 mn du service d'urgences
le plus proche

* En 2022, 32 minutes de trajet médian pour se
rendre au service d’urgences le plus proche
(France : 24 mn)

— Selon les communes, 0 a 67 mn de trajet

* 1 habitants sur 5 a plus de 30 mn du service le plus
proche

* 0,8 % a plus de 60 mn

Temps d’acces au service d’urgences le plus proche, 2023
(Source : FINESS - SAE - ARS - INSEE Distancier METRIC, calculs ARS)



Le recours aux soins et a la prevention
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Un niveau de recours aux soins médicaux peu élevé

, 501 9.55 11,44 13,20 16,20 54,42 NiA
* En 2023-2024, 12,1 % des assurés (= 17 ans) sans France

médecin traitant déclaré (région et France : 11,4 %)
v 1,6 % des personnes avec une ALD (France : 1,1 %)

* En 2023, 83,6 % des assurés ont consulté un MG au P> | Jp—
moins une fois dans l'année (6 consultations en ‘
moyenne) (région : 90,8 % ; France : 87,2 %)

* 34,2 % de la population a consulté un fois un
spécialiste ( région : 42,2 % ; France : 36,5 %)

* 8,2 % de la population sans recours aux soins au cours
des 12 derniers mois (région : 8,6 % ; France : 8,4 %)

- 3,1 % des Francais ont renoncé a des soins :

Risque X3 chez les personnes pauvres

Risque X8 chez les personnes pauvres et ayant des

o ! , ‘ _ ) Part des bénéficiaires sans médecin traitant déclaré (% des
difficultés d’acces aux soins (Lapinte 2021) 16 ans et plus, 2023 (Interrégime (CNAM, MSA))



Le taux de recours aux urgences pour un motif de tres

faible complexite le plus éleve de la région

* En 2022, 67 545 recours aux urgences dans les
Alpes-de-Haute-Provence

* Taux de passages aux urgences™® de 41,6 % (région :
39,7 %) : 28 rang régional

* 25 % des passages concernent un mineur, 16 % une
personne agée de 75 ans ou plus

* Département de la région avec le taux de recours le
plus élevé (9,2 pour 100) pour les passages de tres
faible complexité (région : 7,6 pour 100)

* Nombre de passage dans les services d’urgences rapporté a la
population du département
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La moitié des femmes sans suivi gynécologique recent

Suivi gynécologique

En 2023, 49,0 % des femmes (20-64 ans) sans
consultation d’'un gynécologue au cours des 24
derniers mois (région : 47,6 % ; France : 42,2 %)

Recours aux sage-femmes (10,4 %) plus élevé
que dans la région (7,6 %) et gu’en France (9,0 %)

Participation au dépistage des cancers

Participation plus élevée que dans la région et
qgu’en France, sauf pour le cancer du sein

Participation moins élevée chez les bénéficiaires
de la C2S que chez les non bénéficiaires (- 24 %)

61
Cancer du sein 62,5
62,3
54,2
Cancer du col de
. 52,8
['utérus
53,2
Cancer du colon-
rectum
0 20 40 60 80

B Alpes-de-HP m Région France

DCIR/SNDS/SNIIRAM (Année glissante du 01/07/2023 au
30/06/2024



Les couvertures vaccinales les plus faibles de la region

* Couvertures vaccinales parmi les plus basses de

75,4
France métropolitaine, chez différents publics

Rougeole Oreillons

L R Rubéole (24 mois) 88321’26
(enfants, adolescents, séniors, personnes a '
risque...) , , ,
Papillomavirus (filles,
. . .. . . schéma complet a 16 ans
* Vaccination antigrippale en baisse depuis P )
I"épidémie de Covid
Grippe (65 ans et plus)
*  Problématique non négligeable des délais de 53,9
vaccination
Grippe (personnes a .222457
v' Exemple du ROR (enfants de 18 mois) : risque) e
5 mois en moyenne de délai de vaccination
(Source : SNDS (DCIR) - Exploitation ORS ° >0 100
PGCG) B Alpes-de-HP m Région France

DCIR/SNDS/SNIIRAM (Année glissante du 01/07/2023 au
30/06/2024



L'état de santé de la population



Une proportion importante de patients avec des pathologies

chroniques

Patients pris en charge pour une pathologie (traitement chronique, épisode de soins) (%), 2023
(CNAM, données mises a jour en juillet 2024)

Alpes-de-Haute-Provence Région
Maladies cardio-vasculaires 16 680 patients 9,8 % 8,5 %
Diabete 11 040 patients 6,5 % 6,3 %
Cancers 10 490 patients 6,2 % 5,5%
Maladies respiratoires chroniques 9 850 patients 5,8 % 5,8 %
Maladies psychiatriques 8 380 patients 4,9 % 4,3 %
Maladies neurologiques 5 140 patients 3,0% 2,9 %

* En 2022, 52,6 % des assurés sans pathologie repérée ni traitement au long cours (région : 53,8 %)

« 21,8 % de bénéficiaires d’'une Affection de Longue Durée, significativement plus que dans Ia
région (19,0 %)

* Prévalences supérieures a la région pour de nombreuses pathologies chroniques



Environ 270 deces prématureés par an dans le departement

Espérance de vie a la naissance en 2023

Alpes-de-HP B 85,3 ans = 80,5 ans

Région ? 86,0 ans ﬂ 80,6 ans
France 85,7 ans 80,0 ans

Taux comparatif de mortalité prématurée
Comparaison
130,0

e Sur2017-2021, 2 016 déces par an en moyenne \—Q

* Prés de la moitié des décés liés a un cancer
(25 %) ou une maladie cardio-vasculaire (22 %)

60,0

40,0

* Taux de mortalité prématurée (139 pour 100 000)
I e p | u S é I eVé d e | a rég i O n ) m a iS e n b a isse 0.0 2001-2005 2003-2007 2005-2009 2007-2011 2009-2013 2011-2015 2013-2017 2015-2019 2017-2021

m— Alpes-de-Haute-Provence wen PACA

Source - Inserm CépiDC, Insee



Une surmortalite significative dans le departement pour différentes
causes de déces

Cancers

509 déces par an

+ 5 % par rapport a
la région

Maladies de
I'appareil
circulatoire

437 déces par an

+ 7 % par rapport a la
région

Maladies du
systeme nerveux

140 déces par an

+ 14 % par rapport a
la région

Traumatismes

130 déces par an
+ 10 % par rapport a la
région

84 par accidents de la
vie courante (+ 12 %)

12 par accidents de la
circulation (+ 67 %)

Maladies de
I'appareil
digestif

80 déces par an

+ 12 % par rapport
a la région




Conclusion

Un territoire avec des spécificités

* Ruralité, saisonnalité

Des difficultés qui se maintiennent dans le temps

* Forte présence des populations agées et précaires

Offre limitée de spécialistes

Inégalités territoriales d’acces aux soins

Etat de santé moins favorable que dans la région

Couvertures vaccinales parmi les plus faibles de France

Des évolutions a anticiper
* Augmentation de la demande de soins : vieillissement, augmentation des maladies chroniques

* Vieillissement des professionnels de santé



Pour en savoir plus :

Hélene Dumesnil, ORS Paca : helene.dumesnil

« Systéme d’'Information Régional - Site de 'ORS Paca
en santé

Observatoire
, Régional de la Santé
Provence-Alpes-Cote d'Azur

WWW.Oorspaca.org

WWW.Sirsepaca.org
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